
 

Se connecter la première fois à Athéna 
 

Aller sur la page : moncollege-valdoise.fr 
 
Cliquer ici ou ici   
 

 
 
Pour la première connexion, cliquer sur « Première connexion »  
 

 
 



Saisir son identifiant et son code d’activation : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Saisir deux fois son mot de passe personnel et sécurisé : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Après validation, saisir son nom d’utilisateur et son nouveau mot de passe  

  

Une technique pour se souvenir d’un mot de passe sécurisé : 
1. Choisir une phrase de 10 à 12 mots que vous retiendrez facilement 
2. Ne garder que la première lettre de chaque mot 
3. Ajouter, si besoin, un nombre et un ou plusieurs caractères spéciaux. 
 
Exemple :  

La phrase 
Mon mot de passe est un secret bien gardé depuis 25 ans ! 

donne le mot de passe 
Mmdpeusbgd25a! 


